Fastan 2023
”När ni fastar…”, säger Jesus i Matt 6:16. Att avstå från något för Guds skull ingår i den kristna traditionen. För Guds-, för världens-, för jordens-, för vår skull. 
Här kommer en enkel bibelläsningsplan under fastan. Mer information om klimatfasta, bönepromenader och predikningar finner du på www.equmeniakyrkan.se/tro/fastan 
22/2 kl 08:00-09:00 
Välsignelse och ask-kors i pannan.


Bibelläsningsplan:

22/2 Askonsdag	Luk 5:33-39	
23		Ps 5
24		1 Mos 3:1-13
25		Heb 5:7-10


26 1 söndagen i fastan	Mark 1:12-13
27		Ps 31:2-6
28		Joh 3:16-17
1/3		1 Petr 4:13-14
2		Fil 2:12-13
3		Jes 61:1-3
4		Heb 11:23-27


5 2 söndagen i fastan	Mark 14:3-9
6		Ps 130
7		Ef 4:32-5:2
8		1 Kor 1:18-19
9		1 Petr 1:18-19
10	1 Kung 18:26-29, 36-39
11		Upp 3:14-19


12 3 söndagen i fastan	Mark 9:14-32
13		Ps 25:12-22
14		Jes 30:15
15		Apg 13:16-17
16		Jes 53:6-7
17		Ord 9:1-6
18		1 Kor 10:1-6


19 Midfastosöndagen	Joh 6:48-59
20		Ps 107:1-9
21		1 Petr 5:10-11
22		Heb 4:14-15
23		Fil 2:5-7
24		1 Sam 2:1-10
25		Kol 1:15-20
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Veckans bön:

Kärlekens Gud, som märkt oss med korsets tecken, hjälp oss att i Kristi efterföljd bedja, försaka och leva så att tro och handling förenas.
 I Jesu namn. Amen 


Gud, som delar vår ångest och smärta och omsluter oss med kärlek, ge oss tro att hålla ut när prövningar möter och kraft att orka i tider av torka och tomhet.
 I Jesu namn. Amen 




Gud, du möter oss med välsignelse och helar oss när vi söker dig. Gör oss uthålliga i hoppet, hängivna i kärlek och fasta i tron. I Jesu namn. Amen 





Gud som är vår tillflykt när ondska och vanmakt drabbar oss, vi ber om vishet, läkedom, mod och styrka att i ditt namn bekämpa det onda och tro på dina möjligheter. 
I Jesu namn. Amen 




Herre vår Gud, som möter oss i nattvardens måltid, vi tackar dig för att vi får dela bröd och liv med varandra som försoningens och rättvisans tecken i en söndrad värld.
I Jesu namn. Amen 



26 Jungfru Marie bebådelsedag	Luk 1:26-38
27		Ps 147:7-15
28		Luk 1:46-50
29		Ps 42:1-6
30		Rom 5:1-5
31 ”Jag är”		Sak 2:10-13	
1/3 ”Jag är”		Fil 2:5-11	


2 Palmsöndagen ”Jag är”	Joh 12:1-16
3		Ps 118:19-29	
4		Jer 31:31-34
5		Heb 10:12-18




6 Skärtorsdagen	Joh 13:1-17






7 Långfredag		Joh 19:17-37	
8 Påskafton		Joh 20:1-10






9 Påskdagen 		Joh 20:1-18
10 Annandag påsk	Joh 20:19-23
	





[image: Klimatfasta]











Gud, som är alltings ursprung, vi tackar dig som utvalt Maria till mor åt världens 
Frälsare. Fyll oss med nåd så att vi, liksom hon, säger ja till din heliga vilja.
Genom Jesus Kristus, vår Herre. Amen 




Evige Gud, vi tackar dig för att din Son blev människa och tog på sig förnedring och lidande ända till döden på korset. 
Hjälp oss att följa honom i tro och lydnad och låt oss med honom uppstå till evigt liv. 
Genom Jesus Kristus, vår Herre. Amen


Kristus, du som samlar din kyrka kring nattvardens bord, förnya Guds förbund med oss. Fördjupa vår tro, ena din församling och sänd oss att tjäna så som du har tjänat.
I Guds, den Treeniges namn. Amen 


Helige Gud, tack för att din Sons död på korset har räddat oss från den eviga döden. När ångest drabbar och vi frågar varför du har övergivit oss, bär oss genom mörkret till ljuset i ditt rike.
I Jesu namn. Amen 



Helige, starke Gud, vi gläds och jublar inför dig som har uppväckt Kristus från de döda. Tack för att du förnyar världen och ger oss del av det liv som aldrig dör. Fyll oss med uppståndelsens kraft genom Jesus Kristus, som lever och verkar med dig och den heliga Anden i en gudom från evighet till evighet. Amen 
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