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Vad dr styrka och
vad dr svaghet?

ag gick i mina egna tankar, funderar ofta som bist nir

jag gir, nir jag fick syn pd tva hundar. Den mindre hun-

den reste ragg, skillde och la 6ronen bakdt. Aggressivt

slet den i kopplet och gjorde utfall. Minniskan i andra

dnden av snoret slet fortvivlat med olika kommando.
Den storre hunden satte sig genast ner, vinde lugnt pa huvudet,
blottade halsen och tittade ét ett annat hall.

Scenen forindrades. Den mindre hunden tappade fattningen
totalt. Bytte kroppssprak och visste inte riktigt hur den skulle
bete sig, varpa den lilla hunden och minniskan promenerade
vidare.

Det finns ndgot avvipnande i att ligga sig pa kni. I kyrkans
historia har knifallet en naturlig plats. Bide nya och gamla testa-
mentet beskriver manniskor som bojt sina knin i vordnad. Men
vi ldser ocksd i historien om hur maktminniskor forséke tvinga
minniskor att boja sina knin i underkastelse.

Vad ir styrka och vad dr svaghet? Paulus skriver i Efesierbrevet
3:14: ”Dirfor bojer jag mina knin for Fadern, han fran vilken
alle vad Fader heter i himlen och pa jorden har sitct namn.”

Han skriver i 2 Kor 12:9: ”*Min nad ir alle du behover." Ja, i
svagheten blir kraften storst. Dirfor vill jag helst skryta med min
svaghet, sd att Kristi kraft kan omsluta mig. ”

Daniel Wramhult,
pastor och férsamlingsforestandare

Det verkar till och mer vara si att Gud utviljer det som ir
svagt i vira 6gon (1 Kor 1:27). Han verkar foredra att ligga sin
skatt i brickliga lerkir] (2 Kor 4:7). Hur hinger detta ihop?

Vi brottas nog alla med vira egna begrinsningar, vira styrkor
och vira svagheter. Att fi detta livet att gd ihop, att kunna hélla
det under kontroll, 4r den stérsta logn vi kan gi pi. De som dri-
vits in till fértvivlan och utmattning av denna logn 4r orikneliga.

Jesus vet om detta och agerar efter det. For att kunna nd varje
minniska fanns bara en vig att ga: Att bli minniska! Det dr den
storsta sanningen som vi fir uppticka: Gud blev minniska. Det
satter vart liv i ett annat fokus.

Paulus upptickte sd smaningom bittert att han inte kunde kla-
ra av allt sjdlv. Ate han inte rickee till. Det blev hans riddning,.
Kristus blev hans riddning.

Dirfor bojer ocksd jag mina knin. Inte i resignation, utan i
bon om hjilp, for jag tillhér dom som inte fir ihop eller kan
kontrollera livet. Jag 4r beroende av en riddare.

I detta nummer av magasin Immanuel hoppas vi med olika
reportage kunna inspirera till samtal runt styrka och svaghet.
Bakom texterna klingar tva fragor:

Vad innebir det att vara minniska? Vem ir Gud?

Daniel






En ny borjan
kraver ett avslut

“Sorgens gdva dr en vidgad blick” dr ett citat som ursprungligen
kom fran teologen och forfattaren Patrik Hagman for ett par dr
sedan. Det har blivit flitigt anvint sedan dess och dven om det
aldrig uttalas i Robert Erikssons bok “Leva eller overleva” kan det
ses som en utgangspunkt for hans tankar.

En sorg bade forankrad i de upplevelser som formar virt liv men
kanske framforallt en sorg sprungen ur en existentiell tombet.
Forst ndr vi slapper taget om det som vi dndd inte kan kontrollera
och overlimna livet till Gud kommer vi i kontakt med den
djupare glidjen i livet.

Text : Fredrik Bergman | Foto: Noomie Hammar




nder en timmes Zoom-mote
fick jag tillfille att diskutera
Robert Erikssons Leva eller
overleva tillsammans med ho-
nom. Robert 4r uppvuxen i Nissjo och var
under 90-talet singare i bandet Attention.
Under de aren var han ofta i Immanuels-
kyrkan och spelade. Musiken och skrivan-
det dr nigot som f6ljt Robert under hela
hans vuxna liv, bland annat har han skrivit
en bok om Bruce Springsteen utifran ett
kristet perspektiv. Idag arbetar han som
pastor i Betlehemskyrkan i Goteborg.

—Arbetet med boken bérjade innan
pandemin men ir 4nda indireke paverkad
av den, berittar Robert. Under den hir
perioden har jag kommit nirmare nag-
ra minniskor och vigat dela ridslor och
sorg. Jag har observerat vad som da hint
med mig. Det har i sin tur lett till nigot
konstruktivt, jag har kunnat g vidare med
saker. Insikter som jag sedan har kunnat
anvinda i mitt skrivande fortsitter han.

—Sorg och tacksamhet hor ihop, det ir
en erfarenhet av det hir aret, men till-
komsten av boken bérjade utifrin en tros-
kelerfarenhet.

En troskelerfarenhet dr nigot han be-
skriver som en plats dir vi limnat nigot
men dnnu inte klivit in i det nya rummet.

P34 ett personligt plan har jag enkelt att
ta till mej Roberts tankar kring "troske-
lerfarenhet” och vikten av att slippa taget
och ga vidare. Att kristendomen ibland
reduceras till en konservativ livshallning
dir social stabilitet och konformitet ses
som grundbulten har alltid tyckts mej
mirkligt. Robert instimmer i det.

—Tankarna kring att slippa taget och gi
vidare lade jag ut dnnu tydligare i min for-
ra bok Nu 4r allt vi har. Jag tinker att det
ocks3 ir en kritik 6ver hur vart samhille
fungerar, att hjulen ska fortsitta snurra.
Som kyrka blir vi litt en avbild av det
samhillet. Vi blir en del av det systemet
och behéver samtala mer om hur vi kan
std en bit utanfor det.

Inom de Ostasiatiska traditionerna, som
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under de senaste drtiondena har fatt allt
storre spridning dven hos oss, liggs ett
stort fokus pd de begrepp som Leva eller
overleva tar upp: troskelerfarenhet, med-
veten nirvaro och kontrollférlust. Om-
ridden som ofta ir dsidosatta hos oss. Att
det nddvindigtvis inte behdver vara si gir
som en rod trdd genom boken.

—Vi behéver inte ga till andra traditio-
ner for att hitta det tankegodset, siger
Robert. Det finns tydligt i evangelierna
och i den tidiga kristna traditionen men
vi har sett pd det med véra visterlindska
glaségon.

»Vi behover visa omsorg om
oss sjdlva sd att vi lyssnar in
ndr vissa saker i livet

[Jaktiskt har ditt bort. «

Under samtalets ging uppticker vi att
bide jag och Robert har nira band till
Kommuniteten pa Bjirka-Siby. En er-
farenhet som starke har priglat oss bada.
Insikten att vigen framdt mirkligt nog
kan vara att blicka bakat. Act vigen ut ur
kyrkans kris kanske kan vara att soka dess
ursprung,.

—Vi har méjligheten att stindigt ut-
vecklas om vi tilldter oss att gora det, siger
Robert, men vixten ir snarare en neditgi-
ende cirkelrérelse 4n en uppdtgiende ste-
ge. Att se hur livet djupnar om vi férsoker
slippa taget om det som vi 4nd4 inte kan
forindra och istillet tilliter oss att leva i
en stindig relation till Gud.

Roberts kan i sina tankar kring att bry-
ta upp sikert kinnas radikal fér ménga.
Han beskriver hur vi bide som personer
och som forsamling kan behova “beskira
de doda grenarna for att de friska ska fa
vixa fritt. En tridgirdsmistare ger sjuka
grenar och knoppar niring och tar hand
om dom under en period men maste till
sist avgora vilka som inte kommer bli fris-

Louise Wombell

Nir kinner du dig stark?
Nir jag lyfter tunga saker.

Nir kinner du dig svag?
Nir jag ar hungrig. Da brukar jag ita
ndgot.
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ka och dirfér behover skiras bort”. Det
kan lata hart men kanske ér just det en in-
sikt som ger oss mojlighet till stérre djup
och glidje i livet. Nagonstans hir kinner
jag ocksd att styrkan i Roberts bok ligger:
Forindring och avslut 4r en del av livet,
bide som minniska och som forsamlings-
gemenskap. I det kanske man kan finna
en av nycklarna till dllvixt och fordjupad
glidje.

—Vi behéver visa omsorg om oss sjilva,
fortsitter Robert, sd att vi lyssnar in nir
vissa saker i livet faktiskt har dott bort.
Det kan gilla arbete eller livsdrommar.
Saker som kan ha varit viktiga for oss men
som nu har haft sin tid. Det kan ocksi
gilla livsménster som vi tror vi behover,
men som vi faktiskt har mognat ifran:
kontrollbehov, sjilviskhet. Om vi inte
aktivt gor ett avslut och slipper taget om
sidant hindrar det nya saker att viixa fram.

ROBERT ERIKSSON
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Leva eller éverleva - Om konsten att
sldppa taget ar utgiven pa Libris forlag
och finns dven som ljudbok inlést av
Robert Eriksson sjalv.



Vad vill du

att jag

X

ska gora tor dig?

Jesus uppmanar oss att folja honom, att se och
ldra av hans sdtt att méta ménniskor och forsoka
bli mer lik honom.

......................................................

Text: Lena Hilding Carlsson. lllistration: Freepik.com

et star mycket i nya testamentet om hur Jesus gjor-

de. Han métte minniskor mitt i deras vardag, be-

sokte deras arbetsplatser, fanns pé torget, besokte

sjuka och hade omsorg om dem som pi olika sitt
befann sig i ett utanférskap. Han var med och paverkade minn-
iskors livssituationer.

En av dem var Bartimaios. Honom méter Jesus pé vig ut ur
staden Jeriko. Dir sitter han vid vigkanten och ropar efter Jesus.
Han ir blind, si han ser honom inte, men han vet att han ir pa
vig. Minniskorna runt Bartimaios vill tysta honom, men Jesus
har forstas hort, och han stannar vid honom, och stiller frigan:
”Vad vill du att jag ska gora for dig?”

........................................................

Diakoni & sjilavird

: Medmansklighet, diakoni, att finnas dar for de som ar

- svagare eller av annan anledning har det svart, ar en

- viktig del avImmanuelskyrkans uppgift. Aven sjalavards-

. samtal, som kan rora alla livets skiftningar, ar nagot som du
- kan fa med en pastor eller diakon som har tystnadsplikt.

. Hor girna av dig till diakon, Lena Hilding Carlsson:

. Tel:036-17 3343,070-72935 74
. E-post: lena@immanuelskyrkan.com

........................................................

Det var vil ind4 ganska uppenbart vad Bartimaios ville, han
ville fa sin syn tillbaka. Sjilvklart forstod Jesus det, men han ville
ind4 hoéra honom siga det. Jesus motte honom med respekt,
som en virdefull och viktig minniska. Sedan helade han honom.

Jesus ger oss ocksd ett annat perspektiv pa hur vi ska behandla
varandra nir han siger: "Sannerligen, vad ni har gjort f6r ndgon
av dessa minsta som dr mina broder, det har ni gjort for mig.”

Alltsi att vi ser Jesus i de vi méter och beméter dem som om
de vore Jesus sjilv.

Vart uppdrag ir att like Jesus synliggora Guds kirlek och nir-
varo genom att se, mota och dela varandras och andras liv och
livssituationer. Nu ir det vi som ir Jesu hinder och fétter. Detta
far vi vara och gora tillsammans, med Jesus och varandra. Som
Paulus siger: "Bir varandras bordor sd uppfyller ni Kristi lag.”
Hela livet fir vi 6va oss i att bira och bli burna, fér det ir nir vi
végar visa vir svaghet som vi blir starka.

~Vad vill du att jag ska gora for dig?

......................

......................



Alder: 46 &r
Intresse: Greja i tradgarden, ga i skogen, lasa bocker.

Utbildning och anstallning: Specialistlakare i allman-
medicin, anstalld pa Bracke diakoni, Vardcentralen
Nyhalsans filial i Forserum

Ovantad egenskap: Ingen, ar valdigt forutsagbar.




Att fa leva 4r inte
nagon sjilvklarhet

Vi befinner oss ute pa det smalindska hoglandet, det dr vir i luften och naturen
hélsar livet vilkommen. ldag skiner solen och virbruket vinder jordens tiltor,
[forbereder for sidd och skord. I Sniparp moter jag David och Cecilia Svanberg.
David ir journalist och har efter flera dr pa annan ort overtagit forildragirden
med dess skogsbruk. Cecilia dr distriktslikare och hennes blekingska hilsar vil-

kommen med virme i risten. Jag dr bland vinner.

Text: Daniel Wramhult. Foto: Privat

ir lever ni sannerligen nira naturen!?

—Ja, det ir fantastiskt att bo s nira naturen och
fa folja skiftningarna pé ndra hall, kunna se radjur
och ilgar runt husknuten och titta till bina i ku-

porna. Jag kidnner stor tacksamhet dver att fa bo si hir och stor
forundran 6ver det vackra i naturen, siger David

—Vi flyttade hit 2014 efter att ha bott nigra ar i Jonkoping.
Jag hade inte bott pa landet tidigare, sa fér mig var det inte ett
sjdlvklart val att flytta hit. Men det har blivit vildigt bra och hela
familjen trivs hir. Jag uppskattar lugnet och tystnaden efter en
intensiv arbetsdag, att pita i tridgirden och g en runda i sko-
gen, siger Cecilia.

For drygt ett och ett halvt ér sedan satt vi i ert kék och sam-
talade. Era liv hade forindrats pa vildigt kort tid, det var inte
sd det skulle bli. Vill ni beritta?

—Under sommaren 2019 hade jag lite ryggvirk, och i augusti
blev det patagligt simre, si jag hade svart att gi och rora mig,
siger Cecilia. I borjan av september gjordes en skiktréntgen som
visade rikligt med elakartade skelettférindringar i hela kotpela-

ren, bicken, lirben och revben och dven oklara leverforindring-
ar. Det var nir vi hade fitt det beskedet, men inte visste vilken
sjukdom det rorde sig om, som du kom till oss. Under den veck-
an férsimrades jag for varje dag och kinde till slut att det inte var
sikert att jag skulle leva nista vecka om det fortsatte i den takten.

Vad tinkte du nir du fick beskedet?

—Det var vildigt ovintat, s jag blev nog ritt chockad, men
reagerade inte si mycket kinslomissigt till en borjan. Jag foku-
serade pé praktiska saker som behovde ordnas. Nagra dagar efter
rontgenbeskedet kunde diagnosen myelom faststillas, cancer i
benmirgen. D3 kinde jag en vildigt littnad, for jag visste att
prognosen var mycket bittre an om det hade varit nigon annan
cancer med sidan utbredd spridning till skelettet.

David, vad hinde med dig nir du fick veta att Cecilia var
svirt sjuk?

—Allt rasade. Jag sig inget hopp. Jag hade sett hur snabbt Ce-
cilia hade férsimrats, och jag tinkte att det fanns ingenting som
kunde vinda detta. For forsta gingen pd linge grit jag. Jag var



...............................................

Namn: David Svanberg
Alder: 42 ar

Intresse: Alldeles for manga; skogsbruk,
biodling, jakt, fiske, [0pning och ett stort
intresse for samhallsfragor.

Utbildning och anstallning: Utbildad
journalist och jobbar som nyhetschef pa
P4 Jonkoping .

Ovantad egenskap: Jag kan lata somen
brunstig algko.

...............................................

nog i chock. Jag fick svirt att sova och ita, och tappade flera kilo
i vike.

—Alla de dir sakerna i vardagen som man i vanliga fall tycker
ir viktiga, blev pldtslige helt oviktiga. Jag minns en ging nir jag
och flickorna dkte bil fran sjukhuset, och en annan bil stressade
och tutade, och jag blev s férundrad éver att man kunde hetsa
upp sig for nigot s& oviktigt.

Hur hanterade du alla kiinslor?

—Jag pratade med andra minniskor pd ett vildige arligt sict
och om dmnen som jag inte hade gjort tidigare, siger David. Jag
fick vildigt mycket omtanke frin minniskor i vir omgivning —
familj, vinner och inte minst frin mina arbetskamrater. Vi fick
kassar fulla med mat och mingder av blommor. Minniskor som
jag inte hade triffat pa flera ar dok plotsligt upp och de motena
och kramarna blev vildigt betydelsefulla. Mitt i allt kiinde jag

mig vildigt ensam, dven om det var sd minga runt omkring.

Cecilia, du har fatt behandling?

—Redan dagen efter diagnosen stilldes fick jag forsta cellgifts-
behandlingen, och behandlingen som jag fick under hésten hade
en fantastisk effekt. Vecka for vecka kunde jag mirka en tydlig
forbittring. En period behdvde jag gd med rollator eller gibord,
men ganska snart kunde jag limna tillbaka hjilpmedlen, och
kunde g3 allt lingre strickor. I januari 2020 fick jag hogdos cell-
giftsbehandling och direfter stamcellstransplantation. Eftersom
jag har en aggressiv form av myelom upprepades det i juni med
ny stamcellstransplantation. Dérefter har sjukdomen inte gatt att
se i benmirgen och i blodet r det bara en liten rest kvar. Myelom
gar inte att bota, si det kommer blossa upp igen framéver, men
forhoppningsvis drojer det flera &r. Nu har jag tvi pagdende be-
handlingar som ska motverka dterfall. Kroppen har aterhimrat
sig s gott som helt, och jag ir sd tacksam &ver att kunna springa
igen. Trotthet och nedsatt immunférsvar dr det som péaverkar
mig mest i nuliget.
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Vad hinder med en minniskas sjilvbild nir en del av det
vanliga livet klis av?

—Det har varit olika faser i detta. Till en bérjan var jag sa dilig
att jag behdvde hjilp med till exempel paklidning. Det var ovant
att be om hjilp och vara s3 tydligt beroende av andra. Nir jag se-
dan madde bicttre fysiskt, men fortfarande var vildigt hjirntrott,
undrade jag ver om jag skulle kunna jobba igen och kunna gora
ndgot fér andra minniskor, siger Cecilia.

—Fér mig har det alltid varit sjélvklart med alla minniskors
lika virde, och jag har genom mitt arbete fatt se dven hur en
minniska med uttalad funktionsnedsittning eller demens, som
kanske inte kan prata och som behover hjilp med allt, andd ir
oerhért virdefull och kan sprida glidje och virme. Det ir ldttare
att tinka om andra minniskor att de dr virdefulla, in om mig
sjilv. Jag vet att jag ocksa har ett virde, men det dr vildige et
att jag stiller upp inre krav pa hur jag ska vara eller vad jag ska
gora for att duga. Nir jag inte kunde vara till nytta f6r andra
eller ta hand om mina barn pa det sitt jag ville, kinde jag mig
misslyckad. Men jag blev ging pd ging pAmind om att dven jag
ar Guds ilskade barn. Det blev s stort for mig, att Gud bryr sig
om dven mina behov, inte bara andras. Att han bryr sig om att
jag dr trote och behover vila. Det har blivit det viktigaste f6r min
sjilvbild — att jag dr Guds ilskade barn — inte att jag & mamma
eller hustru eller likare.

Har detta dndrat ert synsitt pa livet?

—Jag ir vildigt tacksam 6ver att jag har fict leva en tid till. Det
blev tydligt att det inte dr ndgon sjilvklarhet. Till en bérjan var
den tacksamheten sd pataglig, jag var glad for varje dag. Sedan
kommer man in i en vardagslunk, och kan bli irriterad 6ver smé-
saker igen. Ibland kan jag stanna upp och fa perspektiv. Jag kin-
ner ett ansvar att ta vara pd livets dagar innu mer. Jag kan ocksd
kinna en slags skuld dver att jag fick éverleva, medan andra som
drabbas av sjukdom dér, siger Cecilia.



»Det blev si stort for mig, att
Gud bryr sig om dven mina
behov, inte bara andras. «

Att st bredvid den man ilskar och inte kunna géra nagot for
henne, ir ocksé en traumatisk upplevelse. David, vad gjorde
det med din Gudsrelation? Var fanns Gud?

—Genom éren har jag tvivlat och periodvis har jag haft svért att
tro. Men sjukdomstiden har gjort min tro pa Gud starkare och
jag har fact uppleva mycket kirlek och omtanke. Jag minns sir-
skile ect tillfille nir vi precis hade fatt beskedet fran rontgen. Jag
var ute och gick, tirarna rann och jag undrade om jag nigonsin
skulle kunna uppskatta det vackra i naturen igen. D4 blev plots-
ligt texterna i en lovsing, som en av Cecilias vinner skickat till
mig, si dkta och jag kinde Guds nirvaro. Ett annat tillfdlle var
nir jag klev ur bilen i Jénkdping nir jag skulle bérja arbeta igen
efter Cecilias cancerbesked. D3 kom det en férsamlingsmedlem
fran Forserum och gav mig en kram som kindes som en hilsning
fran Gud, siger David.

Cecilia, vad har din svira sjukdomsperiod gjort med din
Gudsrelation?

—Under den forsta tiden kiinde jag en sidan tydlig omsorg fran
Gud. I stunder av smirta fick jag vila i hans famn. Jag har blivit
pamind om hur mycket Gud ilskar oss var och en och att han pa
allvar bryr sig om oss. Jag har fatt mycket tid att ldsa och lyssna
pa féredrag och jag har funderat mycket pd vad det innebir att
leva nira Jesus i min vardag, i virt samhiille.

Har er relation med minniskor runtomkring er dndrats?

—Till en bérjan blev det en stor férindring, siger Cecilia. S3
mdinga minniskor visade oss kirlek och omsorg, bade véra fa-
miljer och minniskor som vi inte kinde s vil. Minniskor som
jag inte hade haft kontakt med p4d minga ar hordes av. Jag fick
plotslige tid till att ringa och skriva brev, nigot som nistan helt
hade upphért nir barnen kom. Samtalen blev mer irliga och
angeligna.

—Min sjukdom innebir att jag har ett nedsatt immunférsvar
och i kombination med coronapandemin har det lett till att vi
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Marga Dabali

Nir kinner du dig stark?

Nir jag ber och lyssnar pa sing-
er. Nir jag ldser och forstdr och
nir jag sover gott om nitterna.

Nir kinner du dig svag?
Nir jag inte lyckas med saker

kinner jag mig trote och svag.
Nir jag har sovit daligt eller bett
vildigt lite. For att 6vervinna
problemen héller jag stressen
ifrin mig. Jag ber, ldser bock-
er och lyssnar pa singer. Det
hjilper mig ocksé att diskutera
och be tillsammans med andra
kristna.

.......................................................

har umgdtts med vildigt £ minniskor det senaste 4ret. Jag hopp-
as att det forindras igen nir pandemin avtar. Vid sjukdom blir
det s3 tydligt att det ir relationerna som betyder mest i vara liv.

—Det blir tydligt att midnniskor i ens omgivning beter sig olika,
siger David. En del kommer man nirmare under en kris, medan
andra verkar tycka det 4r svirare att hora av sig. Jag har respekt
for att minniskor reagerar olika. Som drabbad varierar ocksa be-
hoven, under vissa perioder hade jag stort behov av att prata med
andra, men jag har ockséd haft perioder di behovet av det varit
mindre. Men jag idr overvildigad over all kirlek, omtanke och
béner under denna svara tid.

Tack for att ni delar med er av ert liv till Magasin Immanuel.
Innan vi sitter punkt, ir det nigot mer ni vill séiga?

—Jag 6nskar inte att nigon ska behova ga igenom det vi gjort,
siger David. Att vakna mitt i natten och hoppas att allt ir en
mardrom for att sedan inse att det dr verkligt gor ont. Smirta,
sjukdom och sterila sjuksalar och att se den du ilskar snabbt
brytas ner av sjukdom ir pligsamt. Det hir drabbade oss mitt
i livet, mitt i vara karridrer och mitt i véra férsok att uppfostra
véra tvd dottrar. Nir Cecilia var som sjukast sd brukade vi prata
om vir gemensamma lingtan att sitta alla fyra i soffan och titta
pa tv. For varje dag som gir kiinns sjukdomen allt mer avligsen
och mer och mer blir som det var innan Cecilia fick cancer. Kvar
finns forvisso en oro for att sjukdomen ska blossa upp igen, men
kvar finns ocksa tacksamhet éver hur familj, slike, kollegor, vin-
ner och Gud funnits dir mitt i allt det mérka, plagsamma och
jobbiga. Och pa fredagarna nir vi sitter oss i soffan, jag, Cecilia
och vira déttrar Esther och Hilda, kiinner jag mig sd tacksam.



Text: Magnus Johansson

lockan ir snart sju, tevattnet

ir precis klart och jag kopp-

lar upp mig till Alphakurs i

Immanuelskyrkan. Detta har
blivit en ny rutin under senvinterns tors-
dagskvillar.

Under ett antal veckor har vi métts, 13
personer med olika livserfarenheter, oli-
ka tankar och erfarenheter av kristen tro,
nigra med en tro; andra som precis har
bérjat fundera kring vad kristen tro ir.

Alpha ir ett koncept som ger en intro-
duktion till vad kristen tro ir, men som
ocksa limnar utrymme for samtal och dis-
kussion kring egna tankar och erfarenhet-
er. Eftersom vi inte kunnat métas i kyrkan
har vi triffats digitalt, sett pa en kort film
tillsammans och samtalat.

Det har varit en mojlighet att samtala
kring ménga av de grundliggande frigor-
na i kristen tro, men ocksi en chans att f3

I R I A I A A N I I I A A A Y

ceee

ceeceene

Nir kinner du dig stark?

Nir jag gatt 6ver mina grinser,
varit modig och gjort nigot jag
egentligen inte vagat (typ: bli
blodgivare trots att jag vare sig

gillar blod eller sprutor).

och lyckats fi fram de ritta or-
den till nigon som behovt dem.

Nir kiinner du dig svag?
Nir det stora vemodet rullar
in... D4 talar jag med den som

Nir jag lyssnat eftertinksamt :
star mig nirmast. .

L R R I A )
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dela med sig av sina egna tankar, tvivel,
fragor och &sikter. Vi har haft minga goda
samtal.

For min del har det varit en méjlighet
att reflekeera dver vem jag 4r och vad kris-
ten tro ir for mig.

Aven om det kanske ir enklare att mo-
tas pa riktigt for samtal s har det digitala
alternativet fungerat bra och en fordel har
varit att vi dven haft med deltagare pd dis-
tans.

Under hésten kommer vi att bjuda in
till nya Alphakurser. Férhoppningsvis kan
vi ses i kyrkan, men kanske ocksa i andra
former.

Om du ir nyfiken pd vad kristen tro ir,
eller om du har en tro och vill vara med
och samtala kring olika trosfrigor si dr
du varmt vilkommen till héstens Alpha i
Immanuelskyrkan.

Elias Jildestedt

Stefan Hagstrom
Nir kiinner du dig stark?

Stark kinner jag mig nir jag

tillsammans med andra kommer [
dverens om nagot och driver mot ¥
samma mal. Eller nir jag lyckats
med nigot som jag inte trodde

. jag skulle kunna klara av. Nir
. jag kinner mig viss om nigot.
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Nir kiinner du dig svag?

Bricklig eller kanske snarare svag kan jag kinna mig nir
jag kidnner mig ensam och kanske tyngd av bekymmer
eller ansvar av nigot slag. DA jag bir pa nigot som jag
inte riktigt vet hur jag ska hantera.

R T R N I I I I A A A
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Nir kidnner du dig stark?

Jag kdnner mig stark nir jag gar till skolan eller
egentligen vart som helst och har pd mig vilka
klider jag vill, d4r som jag vill och ser dill att
bli accepterad for det! Att acceptera mig for de
ovannimnda grejerna har tidigare manga haft
svart med och jag har blivit lite utsatt pd grund
av det. Men nu i efterhand har det bara gjort
mig dnnu starkare!

DI I A I I I I A A P )
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Nir kinner du dig svag?

Jag tror att manga kinner sig svaga nir de stir
emot grupptryck och normer och hamnar lite
utanfér dirfér. Men jag kidnner mig svag nir
jag tinker att jag ska anpassa mig till andra och
da viljer exempelvis ett par vita skor framfor ett

par firgglada som jag tycker dr snyggare.
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Svaghetens styrka eller styrkans svaghet

Vad éir starkt och vad ér svagt?
Ar det nér vi vdgar visa var sarbarhet som vi hittar kraften som kan bira oss sjilva och andra?
"Du éir sa stark” — vad vet andra om det?

For mig dr det litt att sitta pd masken, visa det jag tror att andra vill se, orolig for vad som
skulle hinda om jag tog av den. Kanske dr det si for fler av oss? Tink om vi vigade acceptera
oss sjilva som vi accepterar andra. “Alska din nésta som dig sjilv!” Det borjar med mig. ..

Vi dr de vi dr — ldt oss vara dem vi dr!
Niir vi kinner oss svaga, ensamma, utanfor, da finns det en som bir.

Guds hinder — ibland dr det du och jag.

Styrkans svaghet eller svaghetens styrka.
Allting borjar och slutar med oss — dig och mig.

enrik Ydreborg. Foto: Arthouse Studio fran Pexels.



Musiken ar ett viktigt

De flesta av oss blir nog ibland berorda av musik och vissa sanger. Vi
har nog ocksd speciella minnen och ndgon slags relation till en del musik.
Formodligen ocksa till musiken i kyrkan — dven om vi kanske bara hort

................

.................................

Text: Simon Hjalmaro. Foto: David Hogberg, Alf Evertsson

ag triffar Maria Ydreborg, forsam-
lingsmusiker i Immanuelskyrkan
for att prata om musikens roll i
kyrkan och gudgjinsten.

—Fo6r mig dr singen och musiken
lite som hjirtats rést som Sppnar vigar
inom oss och berér. En vig att bli berord
av Gud pa ett sirskilt sitt. En himmelsk
vilg, siger Maria och fortsitter. Sen skapar
det gemenskap och ir grinséverskridan-
de. Man kan métas frin manga olika hall.
Det dr dven en likande kraft bide fysiske
och psykiske. Speciellt nir jag tinker pd mu-
sikverksamheten, s3 dr det en viktig sak.

Séngen och musiken och de samman-
hangen ir en av de vanligaste vigarna
in i kyrkan. Ménga viljer act vara med i
kérprojeke eller en kor i kyrkan dven om

man annars inte gar tll kyrkan. Det le-
der oss in pa valet av singer och musik i
kyrkans samlingar, det ir en stor bredd av
minniskor som s klart tycker om olika
typer av musik.

Musik for alla
Musiken har alltid spelat en stor roll inda
sedan den tidiga kyrkan. Manga forknip-
par nog orgel och kérsing traditionellt
med kyrkan. Idag har vi ett storre omfang
av musik 4n vi haft tidigare.

~I Immanuelskyrkan har vi en ling
tradition av ett rikt musikliv. Det 4r na-
got som har prioriterats och det gor det
fortfarande. Det tycker jag sa klart, som
forsamlingsmusiker, ar kul. Vi har en bot-
ten i det klassiska uttrycket men behover
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ocksa félja med i tidens uttryck. Vi har
ménga duktiga musiker och singare i for-
samlingen, siger Maria.

—Vi forsoker na alla ildrar. Frin ba-
bysing, musiklek, Soul kids, Soul
children, lovsingsteam, projektkdr och
Immanuelskyrkans kor, brasset och be-
sokssdngarna. S3 det finns en stor bredd.

Att vilja musik som passar

Jag undrar hur Maria som férsamlings-
musiker och erfaren musikledare fran oli-
ka sammanhang tinker kring val av sing-
er och musik.

—Jag utgir frin sammanhanget. Det ir
en del frigor man fir fundera kring, si-
ger Maria och riknar upp ett antal: Vad ir
temat? P4 vilket sitt ska singen och musi-
ken passa in? I vilken del av gudstjinsten
ska det framforas? Vilken kinsla eller tan-
ke ska det ge? Ar melodin litt eller svir att
sjunga med i? Vilket sprak anvinds? Hur
inkluderande ir den? — det ir viktigt att
vi som kyrka kan std bakom texten. Sen
behéver det ofta vara en blandning av
genrer och uttryckssitt som passar olika
minniskor.




uttryck

—En annan viktig friga ir vart singen
ska rikta sig? Mot den enskilda minnisk-
an eller mot Gud. Ar det jag eller vi som
sjunger? I en gudstjinst dr det svaraste att
ha nigonting som tilltalar alla. Malsitt-
ning ir att alla ska kunna bli berérda av
ndgonting.

Har du varit med om att det blivit fel
nagon gang? frigar jag.

—Jag kommer ihdg nir tsunamin i Thai-
land var, annandag jul. Vi hade férberett
en gudstjanst med temat “martyrerna” dir
bland annat en sing handlade om vatten
som skulle rensa och rena. Men det kin-

des helt fel att ta med en sidan dag.

Vi resonerar lite om vilka sammanhang
dir valet av sanger kiinns extra viktigt. Be-
gravningar ir ett sjilvklart sidant. Aven
bréllop. Dir hinder det att Maria fir

...............................................................

forslag hon sjilv kanske inte tycker ir sd ' Frida Wiedel Engberg
passande. .
Nir kinner du dig stark?

Eftersom detta numrets tema ir svag- - . .
hetens styrka ir jag lite nyfiken pa i vil- Na%r .J.S.lg lyssr.lar pa klassisk och
ken musik var férsamlingsmusiker hittar religits musik.

styrka.

—Jag himtar girna styrka frin lite ve-

Nir kinner du dig svag?
Nir min familj och vinner mér

modig musik. Andra kanske vill ha mer
daligt. DA ber jag for dem.

peppig musik. Nagra singer som jag ofta
kommer tillbaka till och blir berérd av ir
”Sanger fran glintan” med Irma Schultz

som vi gjorde i ett korprojekt. Texterna

...............................................................

ir skrivna av henne och Tomas Transtro-

mer. Sen gillar jag instrumentalmusik
Sanna Bergstrom

Nir kinner du dig stark?
Nir jag lyckas l6sa kluriga problem.

som Arvo Pirt och Bachs cellosviter, siger
Maria.
Kanske ar det ett bra tips bade till mig

och dig? Ett som ir sikert ir att efter ett Som nir jag kunde hjilpa mammas

dr av pandemi och vildigt fi samlingar kollega med hennes Chromecast.

i kyrkan dr det nog manga som lingtar

tillbaka att f4 komma samman och upp- Nir kinner du dig svag?

leva kraften i musiken som blir nir man Nir en vin mar diligt och inte vet hur

ir tillsammans. Bade i kyrkliga och andra jag ska hjilpa till. D4 forsoker jag tinka

sammanhang.

att jag har gjort s gott jag kan och vin-
da tankarna till nigot positivt



L AS & LYSSNA

Med en bok i handen eller podd i 6rat mdr man bra.

..............................................................................................................

....................................

Spellista pa Spotify

Gaftill var spellista pa Spotify via:
immanuelskyrkan.com/spellista
Dérfardu just nu tips fran med-
verkande i magasin Immanuel
pa sanger att lyssna pa nar du
vill hitta kraft och styrka. Har ar
nagra exempel fran listan:

I min Gud - Taizé
I Will Survive - Gloria Gaynor
By Your Side - Sade

Edge of Great - Julie and the
Phantom Cast

Immanuelskyrkan
pa Youtube

Du har vélinte missat att Imma-
nuelskyrkan har en egen Youtu-
be-kanal med gudstjanster,
musikprogram och bibelstudier.
Sok: Immanuelskyrkan Jonko-
ping pa youtube. Sédndningarna
lankas aven fran Immanuelskyr-
kans hemsida.

.
....................................

| Café Immanuel finns bokhyllan
med bocker om kristen tro och
andlighet. Bocker och biblar pa
flera sprak, ar ett urval av "bas-
mat i kristen tro”. Dar kan man
sitta ner och bléddra i lugn och
ro. Onskar du ett stérre utbud,
promenera da 75 meter bort pa
gata, till bokhandeln Nya Musik.
Dar finns alla typer av kristen
litteratur.

www.nyamusik.se

....................................

SVT & Sveriges Radio

Sveriges Television och Sveriges
Radio sander varje vecka:

SVT

SVT 1 Lordag kl. 17.50 Helgs-
malsringning. Bibelldsning med
reflektion och musik.

SVT 2 Séndag kl. 11.03 Guds-
tjanst fran kyrkor runtom i
Sverige.

(Finns pa SVT Play)

Sveriges Radio
P1 Mandag- fredag kl. 05.45
Morgonandakt.

Mandag - lordag kl. 06.30
Tankar for dagen.

P1 Lordagar kl.17.00 Manniskor
och tro. Aktuella fragorom tro i
samhéllet.

P2 Sondag 06.03 Andliga sanger
med Katarina Josephson.
Lyssnare ges mojlighet att dnska
musik.

(Finns pa SR Play)

....................................

................................................................................................................

Dagen

% " manniska

s

Journalisterna Malin Andersson och
Daniel Wistrand pratar om Gud med
kanda manniskor. Nyslédppta avsnitt
med Emil Svandngen "Loney dear”,
Ulla Lofven fru till Stefan Lofvén,
TV 4 programledaren Par Lernstrom,
Séren Olsson forfattare till bockerna
om Sune och Bert.

. GAp
N £ I'/fz-

< FORALDRA
’ PEPPEN

Fyrabarnsforaldrarna Nette och Gabbe
Ingemarson vill peppa foraldar: Om
relationer, fordldraskap och tro.

Britta Hermansson, Goteborg, hu-
moristisk dalkulla som pratar om
litet och storti tro och liv.

...............................................................................................................



Lax med ramslokssmor och fransk potatissallad

Somrigt recept fran Sandra Sj6lund, férestindare f6r Café Immanuel

Lax:

« 2 bitarlax

+ Salt

« Svartpeppar
+ Olivolja

Héll lite olivolja i en ugnsform,
lagg i laxen och salta och peppra
efter behag. Jag ar ett stort fan av
termometer och rekommenderar
verkligen en for att fa perfekt lax.
Stek i ugnen pa 175 grader tills
laxen ar 56 grader. Beroende pa
ugn tar det ca 15-20 minuter.

Ramslokssmaor:
+ 200 g smor

« 25 gramslok
« Salt

+ Svartpeppar

Ta fram smori god tid sa den ar
[att att arbeta med. 25 g ramslok

ar ca 1/2 luftig liter blad som blir
ca 1dl hackad ramslok. Blanda
med smoret och salta och peppra
efter smak.

Lagg en bit smor pa fisken pa tall-
riken s& den far smélta av fiskens
varme.

Nej, alla 200 g ska ej anvandas till
tva portioner. Ramslokssmor ar
sd gott till grillkvallarnas alla kott-
och fiskbitar s& passa pa att gora
en stor sats och forvara i frys och
kyl s& har du for flera maltider.
Jag delar upp mitt smorica50g
stavar och rullarin i smérpapper.

Potatissallad:

+ 400 g potatis

« 1schalottenlok
« Dill

+ 1/2 mskvinager
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+ 1tskdijonsenap

« 11/2 krm salt

« 1/2 krm svartpeppar
« 1/2 krm strosocker

« 11/2 mskrapsolja

« 1/2 msk vatten

Skala och dela potatisen i bitar.
Koka i saltat vatten. Skiva [6ken
tunt, finhacka valfri mangd dill.
Blanda ihop vindger, dijon, salt,
peppar, socker, olja och vatten.

Nar potatisen ar klar sa hall av
vattnet och lagg potatisen i ett
djupt fat. Lagg pa ok och dill och
ringla dver dressingen. Lat gérna
std en stund innan servering.
Perfekt att laga dagen innan.



GYNNA VARA ANNONSORER

Hos oss far du
kompetens, valfrihet och omtanke. -

Hoppets Torg, Jonkoping. ( ’ LEGITIMERAD OPTIKER Klorsynt-
036 -710643

www.jahnke.se

Q Vilkommen till Jénképings
& E ":’..’ Handelsbanken
tixg laffar
o @ * /' KLOSTERGATAN 69, 036-162010 Banken man byter till!
ULLSTROM Jonkoping City
036-36 51 00
handelsbanken.se
Vasia Slorgatan 7 | 03612 18 68 | wawaplikerullst-orm.s ETT FORETAD | FBO‘VK'“JA“

Vatterbygden
Ankarbg’rgs %‘

BEGRAVNINGSTJANST

www.begravningstjanst.com
Telefon: 036-71 02 50
Nygatan 11, Jonkdping
*Personliga méten med omtanke*

Roland, Pia, Bengt, Mikael, Paul, Mats, Ing-Marie, Rebecka

VAXTPLATS : e
Cafe & konferens i Immanuelskyrkan, Jonképing
II I " I Ianuel www.vaxtplats.se

AT.Q| O ALLTID VALKOMMEN TILL 'k HABO

e RS
NYA MUSIK Flora-Milton

O LY
||\| MOBLER AB Kortcbovigen 5

Herkulesvdgen 8, 553 03 Jonkoping 55311 Jonkoping

tel 71 11 66
TRADGARDSGATAN 12, JONKOPING 036-16 97 50 WWW.NFANUSIKSE

Harligt nybakat brod
SVENSKIFASTIGHETSFORMEDLING

Koll pa laget sedan 1937

Imdltorl%

W YT 4 T Ty J. - "f"

RESTAURAN

JONKOPING | KLOSTERGATAN 12 | TEL.036 354180 | SVENSKFAST.SE/JONKOPING

Varmt vilkommen till nya
Mindag — Fredag 11.30 — 14.00

=0 Lordag endast férbokade bestillningar ICA Supermarket Klostergatan I“ supermarkef
Séndag 12-00 - 15.00 Klostergatan Tel: 036-30 5370 /klostergat:
F]ALLSTUGAN Valhallavigen 40, Jonképing 036-71 18 75 Oppet alla dagar 7-22 stergatan T vicase/ostergatan

QTFOOHO BTFOROTFOBRO §TFOBC




Immanuelskyrkan

Jonkoping

EXPEDITION & KONTAKT

Adress: Immanuelskyrkan, Oxtorgsgatan 15,
55317 Jonkdéping

E-post: info@immanuelskyrkan.com
Telefon: 036-17 3340

Hemsida: immanuelskyrkan.com

Expeditionen arvanligtvis bemannad vardagar kl. 9-13.
Bankgiro: 545-6231 Swish-nummer: 123 006 77 69

2020-2021 ar pandemins ar. D& ar ingenting sig likt i
samhallet eller i Immanuelskyrkan - men en del samlingar
och grupper pagar med anpassning till myndigheternas
rekommendationer.

Pa immanuelskyrkan.com kan du [4sa mer om vad som &r
aktuellt och om vara verksamheter. Dar kan du ocksa anma-
la dig till vart nyhetsbrev. Du kan ocksa leta upp oss i sociala
medier och klicka in pa pa var Youtube-kanal dar vi under
aret l[agger upp inspelade gudstjanster och andakter.

egumenia

IMMANUELSKYRKAN

Vara verksamheter riktar sig till barn och ungdomar. Vi har
bland annat scouter, korer, musiklek, tonar, konfirmation,
sondagskola, kladbytardagar, med mera.

Lds mer om verksamheterna, hur du kontaktar ledare och
vad som ar aktuellt pa immanuelskyrkan.com.

VAXTPLATS IMMANUEL - CAFE & KONFERENS

Immanuelskyrkan erbjuder mojligheter till olika former av
moten och konferenser. Vara valutrustade konferens- och
moteslokaler passar for bade storre och mindre grupper och
Sporthallen ar utrustad for de flesta idrottsaktiviteter.

| Caféet serveras kaffe och andra drycker tillsammans med
smorgasar, kakor och bakverk. Tisdag-fredag serveras lunch.

Nuvarande (tillfilliga) 6ppettider i Café Immanuel
tisdag-fredag 9-14

|6rdag 9-13

lunch tisdag-fredag 11.30-13.30

Se var hemsida for mer information www.cafeimmanuel.se

Kontakta var expedition for bokning, information om véra
konferenspaket eller [ds mer pa www.vaxtplats.se.
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PERSONAL

Daniel Wramhult
Pastor & forestandare

036-17 3342, 0725-015454

daniel@immanuelskyrkan.com

Josh Hiben (delvis féraldraledig under 2020-2021)
Pastor - ungdomar och familj

036-17 3344
josh@immanuelskyrkan.com
Maria Ydreborg
Forsamlingsmusiker

036-17 3346, 0705-57 34 22

maria@immanuelskyrkan.com

Lena Hilding Carlsson
Diakon

036-173343,070-729 3574

lena@immanuelskyrkan.com

Sandra Sjolund
Caféforestandare

036-17 3348

sandra@immauelskyrkan.com

Simon Youkhanna
Vaktmaéstare

0736-3690 70

simon@immanuelskyrkan.com

Sanna Bergstrom
Cafébitrade

John Ahlstrom
Studentpastor pa Jonkoping University

0733-266444

John stéds av flera forsamlingar



Kronika

Nar svaghet blir styrka

—Flera sidor av samma mynt

Hon harklade sig och fortsatte;..”och sa satt man och
forsokte 6va innan genom att i forvag forsoka rakna
ut vilken del av texten man skulle fa lasa hogt for
klassen”.

Andra kursdeltagare nickade. "Det kdnner jag ock-
sd igen, den stressen och sedan kanslan av misslyck-
ande”, sa en annan och fortsatte:...”Och att pa nagot
satt ocksa kdnna av lérarens besvikelse”.

Samtalet fortsatte och jag som ledare forde vart-
efter in olika teman, olika fragestallningar och per-
spektiv att reflektera och samtala kring. Upplevda
utmaningar beskrevs, fran forr liksom idag utifran
deras arbetsroll, men nagot annat beskrevs ocksa:

”Pa arbetsmoten i projekten kan jag ibland direkt
veta hur resultatet kommer att bli, pa forhand.

Som byggnadsingenjor ar det manga ritningar och
l6sningar som diskuteras. Att ndgot inte kommer att
bli som tankt kan jag veta tidigt, jag ser det liksom i
tanken.”

"Mmm, jag kan kanna igen det. Jag ser egentli-
gen inga ord och bokstaver i tanken, men daremot
bilder. Jag ser foremal, kan vanda och vrida pa dem
och forsta hur de ser ut fran olika perspektiv. Det ar
en stor fordel nar jag designar, att fa skapa och vara
kreativ”, fortsatte en annan deltagare.

”Att se helheten”, fortsatter en tredje. ”Det ar na-
got jag har latt for. Att pa nagot satt ha en 6verblick
och da hitta l6sningar ur andra perspektiv. Det har
jag fatt hora att jag ar duktig pa och det har jag stor
nytta av som chef.”

Jag har férmanen att fa arbeta med manniskor,
guida dem och fa ta del av deras tankar.

Dyslexi innebar las- och skrivproblematik, men
inte bara. Snarare handlar det istallet om ett annat
satt att tanka och fungera, som i sin tur far konse-
kvenser. Skillnader som i svarigheter med att lasa
och skriva traditionellt, men ocksa i styrkor pa
andra omraden. Jag kallar dem “dyslexistyrkor”.

Vi behover se bada sidorna av myntet. Se och
battre forsta hela bilden av dyslexi. Det ar en ynnest
att fa vara med pa manniskors individuella resor, i
upptéackandet, men ocksa i andra generella sam-
manhang. Vi kan "kompetenseffektivisera” mera
i vart samhalle, som jag brukar kallar det. Vi har
mycket att vinna pa att i annu storre utstrackning
inse vardet av vara olika kompetenser. Den mojlig-
heten ska vi ta tillvara. Vi &r och gor pa olika satt,
det ar meningen.

Susanna Cederquist

Susanna Cederquist dr specialpedagog,
forfattare och féreldsare med inriktning
mot dyslexi -fragor.



